
5-3 內分泌系統的運作 
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角色任務 

• 小組長 ：領導組員合作、分工、討論 

• 副組長 ：協助小組長 

• 服務員 ：負責領取補充資料及確認內   

容物是否齊全 

• 風紀員 ：負責分配組員的報告內容及 

報告順序 

• 計時員 ：計時討論及報告時間，並隨 

時提醒組員 

• 計分員 ：紀錄並計算小組得分數 
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課堂公約 

• 手機切換成震動模式 
 

• 想要講話要舉手 
 

• 上課勿進食、勿嬉戲 
 

• 記得要填學習單唷! 
 

• 小組員要分工合作、互相討論以
完成任務 
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複習  5-2神經系統 
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搶答規則 

• 每題將會先放出題目，再由右上角
指定對象配戴桌面字卡回答 

• 此活動需要組間相互配合，答對則
每組加一分 
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題目 

神經的反射包括： 

(甲)感覺神經；(乙)運動神經；(丙)受器； 

(丁)動器；(戊)脊髓。 

 

耀耀手觸電，迅速縮回。正確的反射途徑為
何？ 

A： 

受器→感覺神經→脊髓→運動神經→動器 

組長 
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5-3 內分泌系統的運作 
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西元2100年，隨著科技進步
太空移民已不是罕事，昔日的地球
村以變為宇宙村，大家逐漸習慣以
自己居住的星球做稱呼。 

太陽系的文明看似蓬勃發展，
但人類的野心不僅止於此，慢慢的
把目標放在太陽系的另一端，然而
，就在一次的探險之中…… 
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此次宇宙探險後的存活者只
有五名，就在大家還為存活者感到
慶幸時，他們的身體卻默默出現變
化，星際政府為了處理此次事件，
特別召集各星球的菁英籌組了「宇
宙探險善後委員會」 

目前的研究指出生還者的身體
變異都是由內分泌失調所造成，但
並不清楚是那些內分泌腺，希望各
星球的菁英們可以協助我們解決。 

拯救宇宙就靠各位了!! 
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注意事項 

• 討論時間為4分鐘 

• 風紀員特別注意討論音量與秩序 

• 有任何問題可以舉手尋問委員長 

• 報告的時候，由後一組幫忙計時 

• 請服務員向委員長領取延伸閱讀
的資料袋 
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4分 4分半 

報告時間 

+1 
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報告評分規則 

委員長的評分項目：10分  

－ 小組討論與分工 3  分 

－ 報告內容 4分 

－ 創意 2分 

－ 時間 1分 

星際的評分項目:     5分 

－ 報告內容對我的幫助 5分 

－ 小組分工 3分 

－ 創意 2分 

 
 

0分 
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考核規則 

• 在每個星球報告完後會有不定期
的考核 

• 每題將會先放出題目，組內討論
10秒後，再由右上角指定對象舉
手回答 

• 答對則可加該星球1分 

• 總分 = 委員長 + 星際 + 計分表 

• 總分最高的星球學期總成績1分 
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生還者一 

家誠在太空旅行後雖沒有太大
的不適，但是隨著時間的過去
他漸漸發覺他的手指和腳趾變
粗，聲音變得更低沉，視線也
變得模糊，請問各星球的菁英
們，家誠可能是哪個腺體出了
問題？ 
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生還者二 

柏煒自從太空旅行後一直覺得
心跳加速、多汗、容易緊張，
原本以為這是戀愛心動的感覺
，但近日身體越發消瘦，眼睛
似乎凸得像金魚，請問各星球
的菁英們，柏煒可能是哪個腺
體出了問題？ 
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生還者三 
雋耀雖然平日就很活潑，但是
去的太空旅行回來後更是活躍
，整日都很亢奮甚至到了晚上
都睡不著，另外還有血壓上升
、臉部潮紅、心跳加速、腸胃
運動變慢等情形，原本已經很
瘦的雋耀，最近體重莫名得減
輕，請問各星球的菁英們，雋
耀可能是哪個腺體出了問題？ 
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生還者四 
俊良從外太空回來後食慾就大
開吃得比以前都多，另外還時
時覺得口渴以及常常想跑廁所
，本以為吃多應該要體重因該
有增加，但是體重不增反減，
最近發現受傷後傷口不易癒合
，還有潰爛的情形出現，請問
各星球的菁英們，俊良可能是
哪個腺體出了問題？ 
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生還者五 

冠宇是這趟太空旅行中唯一存
活的14歲少年，而在這趟旅程
過後本該邁入青春期的他，男
性第二性徵並不明顯，甚至還
出現了胸部隆起和臂部變圓，
請問各星球的菁英們，冠宇可
能是哪個腺體出了問題？ 
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計時員請注意時間 

討論時間 
•時間4分鐘 
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水星 

4分 4分半 
+1 

22 22 



生還者一 

家誠在太空旅行後雖沒有太大
的不適，但是隨著時間的過去
他漸漸發覺他的手指和腳趾變
粗，聲音變得更低沉，視線也
變得模糊，請問各星球的菁英
們，家誠可能是哪個腺體出了
問題？ 
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腦垂腺 

• 位置：位於下視丘下方， 

像豌豆一樣大 

 

 

 

• 構造：前葉＋間葉（人類退化）＋後葉 

 

• 功能：分泌生長激素和10多種激素， 

也控制其他內分泌腺 

→內分系統的主宰 
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金氏世界紀錄 

• 最高： 

土耳其的 

蘇丹．考森（2.51m） 

 

• 最矮： 

尼泊爾的 

查德拉．巴哈德．達
基（0.546m） 
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巨人症 

• 症狀 ： 

1)過度生長且其身高明顯高於人類平均身
高 

2)體內生長激素高，代謝及血糖異常 

 

• 病因：在童年時期生產過多的生長激素 
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侏儒症 

• 症狀 ： 

1)身體矮小但軀幹、四肢和頭部比例對稱 

2)生長遲緩，性器官發育不良 

3)骨骼發育遲緩 

4)血液中生長激素分泌不足 

 

• 病因：在童年時期生產過少的生長激素 
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末端肥大 

• 症狀 ： 

1)唇、鼻增大 

2)聲音變得低沉 

3)四肢變粗 

4)視力障礙 

• 病因：在成年時期生產過多的生長激素 
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評分時間 

‐ 是否在時間內完成展示 

‐ 其他星球評分 

‐ 委員長講評及評分 

我們認為家誠有末端肥大，所以

家誠應該是腦垂腺失調！ 

請大家給我們高分！ 
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金星 

4分 4分半 
+1 
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生還者二 

柏煒自從太空旅行後一直覺得
心跳加速、多汗、容易緊張，
原本以為這是戀愛心動的感覺
，但近日身體越發消瘦，眼睛
似乎凸得像金魚，請問各星球
的菁英們，柏煒可能是哪個腺
體出了問題？ 
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甲狀腺 

• 位置：喉下方氣管兩側 

• 構造：像蝴蝶的形狀， 

分左右兩葉 

（以峽部相連） 

• 功能： 

1)分泌甲狀腺素 

2)控制體內細胞將養分轉化為能量的速度
〈代謝作用〉 
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甲狀腺亢進V.S甲狀腺低下 

甲狀腺亢進 1) 因代謝加速而消耗一體重減輕、
肌內變弱 

2) 代謝加速、心跳加速、多汗、容
易緊張  

3) 眼球突出一突眼性甲狀腺腫 

甲狀腺低下 1) 常見於內陸地區,內陸食物缺碘一
無法合成足夠甲状腺素  

2) 甲状腺分泌不足 一代謝率降低、
體重增加一黏液性水腫 

3)  兒童期甲状腺素分泌不足 一呆小
症(智商低而矮小、身體發育不良) 
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副甲狀腺 

• 位置：嵌埋在甲狀腺 

背面組織內 

 

 

 

• 構造：共有四顆，大小似碗豆 

• 功能： 

調節血液中鈣及磷的濃度 
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副甲狀腺對鈣的調節 

 

 

 

 

 

• 分泌過多：血鈣過多，骨質疏鬆 

• 分泌過少：血鈣不足及肌肉痙攣 

副甲狀腺素↑  

→ 血鈣濃度↑ 

副甲狀腺素↓ 

（刺激甲狀腺分泌降鈣素） 

→血鈣濃度↓ 
鈣 鈣 
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評分時間 

‐ 是否在時間內完成展示 

‐ 其他星球評分 

‐ 委員長講評及評分 

我們認為柏煒有甲狀腺亢進，所

以柏煒應該是甲狀腺失調！ 

請大家給我們高分！ 
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考核時間 

市面上減肥藥常常標榜「不用限制飲食，吃
多少都可以」，其實裡面可能有添加激素，
請說明其最可能添加的是哪一種腺體分泌的
激素？ 

(A)  腦垂腺      (B)  性腺  

(C)  胰島         (D)  甲狀腺 

＜答案＞D 

＜解析＞甲狀腺素會增加細胞的代謝速率，
亦即增加細胞消耗能量的速率。 

 

風紀 
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地球 

3分 3分半 
+1 
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生還者三 
雋耀雖然平日就很活潑，但是
去的太空旅行回來後更是活躍
，整日都很亢奮甚至到了晚上
都睡不著，另外還有血壓上升
、臉部潮紅、心跳加速、腸胃
運動變慢等情形，原本已經很
瘦的雋耀，最近體重莫名得減
輕，請問各星球的菁英們，雋
耀可能是哪個腺體出了問題？ 
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腎上腺 

• 位置：位於腎臟的上方 

• 構造：髓質＋皮質 

 

 

• 功能： 

1)分泌腎上腺素和其他多種激素。 

2)幫助身體應付緊急狀況（心跳加快、血
壓上升、提高血糖濃度） 
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髓質 

• 分泌： 

1. 腎上腺素 

(1)促進肌內和肝臟將肝糖分解爲葡萄糖 
→升高血糖 

(2)促進交感神經的作用  

→心搏和呼吸加快、腸胃運動變慢 

2. 正腎腺素 
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皮質 

• 分泌： 

1. 葡萄糖皮質素  

促進蛋白質、脂質、肝醣變為葡萄糖 

2. 礦物性皮質素 

調節鈉離子、鉀離子與水分的平衡 

3. 雄性激素 

促進雄性性徵 
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美國仙丹 

• 皮質分泌的是腎上腺皮質素，
具有抑制發炎的成分，在醫學
上常被用來減緩關節炎或發炎
等症狀，然而長期服用會出現
滿月臉、水牛肩、皮膚變薄、
骨質疏鬆等症狀。 

• 因為腎上腺皮質素對不舒服的
症狀有顯著的改善效果，所以
俗稱美國仙丹。 

月亮臉（腎上腺皮質素 

過多的併發症） 
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評分時間 

‐ 是否在時間內完成展示 

‐ 其他星球評分 

‐ 委員長講評及評分 

我們認為雋耀腎上腺素分泌過多，

所以雋耀應該是腎上腺失調！ 

請大家給我們高分！ 
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火星 

3分 3分半 
+1 
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生還者四 
俊良從外太空回來後食慾就大
開吃得比以前都多，另外還時
時覺得口渴以及常常想跑廁所
，本以為吃多應該要體重因該
有增加，但是體重不增反減，
最近發現受傷後傷口不易癒合
，還有潰爛的情形出現，請問
各星球的菁英們，俊良可能是
哪個腺體出了問題？ 
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胰島 

• 位置：位於胰臟的內部 

 

 

 

• 構造： 

α細胞:分泌昇糖素→升高血糖  

β細胞:分泌胰島素→降低血糖 

• 功能： 

維持正常血糖濃度=90mg/100ml 
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胰島素V.S升糖素 

1. 胰島素： 

使血液中的糖進入細胞中或形成肝糖儲存
起來 

1)飽餐後，胰島素的分泌增加 

2)胰島素分泌不足，形成糖尿病 

2. 升糖素： 

促進肝糖轉變為葡萄糖，釋放到血液中  

1)飢餓時，升糖素的分泌增加 
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血糖調節 
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糖尿病 

• 是一種代謝性疾病，它的特徵是血糖長時
間高於標準值 

• 症狀：三多一少（吃多、喝多、尿多、以
及體重下降） ，如果不進行治療，可能會
引發許多併發症 

• 成因：胰臟無法生產足夠的胰島素，或者
是細胞對胰島素不敏感 
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評分時間 

‐ 是否在時間內完成展示 

‐ 其他星球評分 

‐ 委員長講評及評分 

我們認為俊良可能患有糖尿病，

所以俊良應該是胰島出了問題！ 

請大家給我們高分！ 

52 



木星 

3分 3分半 
+1 
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生還者五 

冠宇是這趟太空旅行中唯一存
活的14歲少年，而在這趟旅程
過後本該邁入青春期的他，男
性第二性徵並不明顯，甚至還
出現了胸部隆起和臂部變圓，
請問各星球的菁英們，冠宇可
能是哪個腺體出了問題？ 
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性腺 

• 位置： 

男性睪丸 

女性卵巢 

• 構造： 

睪丸→雄性激素 

卵巢→雌性激素 

 

• 功能： 

促進生殖器官的成熟影響第二性徵的表現 

卵巢 
睪丸 
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雄性激素 

長喉結 

1) 促進男性第一性徵和第
二性徵的表現 
 

2) 促進男性生殖系統的發
育與維持 
 

3) 促進精子的形成 

長鬍子 
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雌性第二性徵 

1) 促進女性生殖系統的發育與
維持:  
乳房增大、臀部變寬、月經
出現  

2) 促進濾泡發育並促進卵成熟  
3) 促進女性第二性徵的發育與

維持 ： 
乳房增大、皮下脂肪加厚、
臀部變寬、 有月經週期 
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閹雞的秘密 

• 古人注意到切除睪丸之後（例如太監)，切
除者的外在表現與一般雄性大不同，例如
不會長鬍鬚、肥胖、個性變得較溫和。 

• 1911年，科學家將睪丸的萃取物打入閹雞
體內，結果，閹雞的雞冠再度長出來，此
一實驗證明睪丸為內分泌器官。隨後，科
學家經過多次的研究，終於由睪丸中分離
出激素，稱為雄性素。 
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評分時間 

‐ 是否在時間內完成展示 

‐ 其他星球評分 

‐ 委員長講評及評分 

我們認為冠宇雄性激素分泌不足，

所以冠宇應該是性腺失調！ 

請大家給我們高分！ 
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考核時間 

糖尿病的病患常常會有所謂的三多一少什麼
呢？ 

 

＜答案＞吃多、喝多、尿多，體重減少 

＜解析＞吃多、體重減少，身體養分不足 

喝多、尿多，血糖濃度高 

記分 
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經過各星球菁英們的報告後，
對於五位生還者治療方案已經有初
步的定案，但是星球的榮譽之爭還
未結束…... 
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計分時間 

0分 

水星 金星 地球 火星 木星

委員

長評

分

星際

評分

計分

板得

分

總分
0 0 0 0 0

62 

  水星 金星 地球 火星 木星 
總
分 



榮譽榜 
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下次上課內容 

5-4動物行為 
先預習課本P.127~129！ 
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下課囉!! 
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