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一、 實驗前 
 
1. 教師不在場時不准進入實驗室 

 
2. 實驗課前必須詳讀實驗流程 

實驗室安全守則 
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二、 實驗中 
1.嚴禁在實驗室內追逐、嬉戲或飲食 
2.必須把長髮束好，穿著包鞋 
3.知道並熟悉實驗室安全設備 
4.加熱時，切勿把試管口指向自己或
他人 

5.當無須使用酒精燈時，應立即熄滅
酒精燈 

6.實驗完畢應立即洗手 
7.如果化學容易碰到皮膚，應立刻用
大量水沖洗，然後通知教師 
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三、 實驗後 
 
1. 實驗室應保持整潔 

 
2. 儀器設備使用後，需關掉電源開關 

4 



藉由本氏液的顏色變化，了解唾液中
澱粉酶的作用，並探討溫度對澱粉酶
活性的影響。      
 
 

目的 
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器材與藥品 
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器材-每組 

1. 試管4支  

2. 燒杯（500 mL）1個 

3. 燒杯（100 mL）1個 

4. 有刻度的滴管2支 

5. 陶瓷纖維網1個 
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6. 試管架1個(兩組共用)  

7. 溫度計2支(兩組共用) 

8. 酒精燈1盞 

9. 三腳架1個   



公用物品 

• 澱粉液(1%) 

• 本氏液 

• 冰塊 
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實驗設計總表 

試管 唾液 澱粉液 清水 作用環境 

A 2 mL 2 mL 0 mL 水37℃溫水 

B 0 mL 2 mL 2 mL 37℃溫水 

C 2 mL 2 mL 0 mL 先以100℃煮沸唾液後，加入
澱粉液，在37℃溫水中作用 

D 2 mL 2 mL 0 mL 0～4℃冰塊 
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活動步驟 
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1. 取四支試管標示A、B、C、D。  
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2 mL 
唾液 

2 mL 
唾液 

2 mL 
水 

2 mL 煮沸
的唾液 

2.在A、C、D 三試管中分別加入2 mL 
唾液， B 試管中加入2 mL 清水，
C 試管放入熱水中煮沸10 分鐘。
四試管中分別加入2 mL 澱粉液後，
混合均勻。 
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3. 將D試管放在裝有0 ～ 4 ℃冰塊
水的保麗龍盒中， A、B、C試管
放在裝有37 ℃溫水的保麗龍盒中，
作用25 分鐘。  

需注意水溫的變化，水溫過低時須添加熱水。 

內裝0℃冰塊水 內裝37℃溫水 
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2 mL 本氏液 

4. 將A、B、C、D 四試管各加入2 mL 
本氏液， 輕搖試管，使液體混合
均勻。  
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5. 放入裝有半杯溫水的燒杯中，進
行隔水加熱。觀察並記錄試管內
溶液的顏色變化。  

500 mL 燒杯 

溫水 
（或熱水）  
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唾液澱粉酶作用原理 

唾液澱粉酶 
是由唾液腺分泌的一種水解酶，是作用於
澱粉，澱粉水解成寡糖和麥芽糖。 

  澱 粉    
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• 還原糖和本氏液共熱就會產生氧化亞銅
(Cu2O)的紅色沉澱 
 

• 氧化還原反應 

 氧化: 還原糖 → 有機酸 

 還原: Cu2+ (藍色) →  Cu+ (紅色) 
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本氏液原理 



本氏液-配製方法  

甲液: 

1.稱取檸檬酸鈉 (Sodium citrate) 173.0 克及Na2Co3  100克 

2.加入水800ml並加熱溶解，若有沉澱則用濾紙過濾 

3.將上述溶液倒入大量筒中，並加水至體積850ml 
  

乙液: 

稱取硫酸銅 (Copper  solution) 17.3g，並加 

水100ml溶解 

本氏液: 

將甲液倒入1000ml燒杯中， 

再緩緩加入乙液，並攪拌，最後稀釋至一公升 
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本氏液加上葡萄糖加熱之後的顏色，會由藍色
依序變化為 ： 「綠→黃→橙→紅」。 
顏色愈接近紅色，代表含糖量愈高。  
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問題與討論 
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1.本活動將A、B、C三試管放入溫水中作用的
目的為何？ 

唾液含有人體的酵素，
在接近體溫的環境下有
較佳的活性。本實驗將
A、B、C放入溫水中作
用，是為了讓澱粉酶離
開人體後能有合適的作
用環境，以提高（維持）
酵素的活性。 
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2.依據A、B兩試管的顏色變化，可知唾液對澱
粉產生什麼影響？ 

 

唾液 X ◎ 

澱粉 ◎ ◎ 

本氏液 ◎ ◎ 

溫度 37℃ 37℃ 

A試管由藍色變為綠色
或黃色，表示含有糖，
推測唾液中含有澱粉
酶可以將澱粉分解產
生糖。 

B A 
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3.實驗結果中，若A試管變黃色，D試管
變綠色，可以得到何種推論？ 

唾液 ◎ ◎ 

澱粉 ◎ ◎ 

本氏液 ◎ ◎ 

溫度 37℃ 0-4℃ 

A 試管變黃色是因為酵素有
正確的受質和作用環境。D
試管變綠色是因為0℃冰水
不能破壞酵素，加本氏液隔
水加熱時會回溫，有一段時
間酵素是有活性的，可以分
解澱粉產生糖，所以D試管
才會出現綠色。 

A D 
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4.比較A、C兩試管的顏色變化，可以得
到何種推論？  

唾液 ◎ ◎ 

澱粉 ◎ ◎ 

本氏液 ◎ ◎ 

溫度 37℃ 
先以100℃
煮沸唾液 

A試管成綠色或黃色，
得知唾液在37 ℃的環
境下可以分解澱粉產生
糖；而C試管維持淺藍
色，可以推論煮沸處理
可能會破壞唾液中的酵
素，酵素失去活性所以
不能分解澱粉。 

A C 
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5.本活動設置B試管的目的為何？  

B試管不含唾液，作為活動的對照組，可
以檢測唾液中是否具有可將澱粉分解成糖
的物質。 

試管 唾液 澱粉液 清水 作用環境 

A 2 mL 2 mL 0 mL 水37℃溫水 

B 0 mL 2 mL 2 mL 37℃溫水 

C 2 mL 2 mL 0 mL 先以100℃煮沸唾液後，加入
澱粉液，在37℃溫水中作用 

D 2 mL 2 mL 0 mL 0～4℃冰塊 
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